
 

國立體育大學通識教育課程架構表 

（100學年度（含）以後入學學生適用） 

99學年度第 2學期第 1次校課程委員會議(100.05.24)通過 

課程類別 課程名稱 學分數 

共 

同 

必 

修 

課 

程 

12

學

分 

語 

文 

中文（一） 2 

中文（二） 2 

英文（一） 2 

英文（二） 2 

資 

訊 

資訊基礎教育 2 

資訊應用教育 2 

分 

類 

選 

修 

課 

程 

16

學

分 

外 

國 

語 

文 

︵ 

4 

學 

分 

︶ 

英語聽講與實習 2 

實用英文 2 

運動英文 2 

流行文化與英文 2 

日文（一） 2 

日文（二） 2 

韓文（一） 2 

韓文（二） 2 

人 

文 

藝 

術 

︵ 

4 

學 

分 

︶ 

經典文學賞析 2 

台灣歷史與文化 2 

族群與多元文化 2 

文化歷史與電影 2 

城市與文化 2 

生活與倫理 2 

生死學 2 

音樂賞析 2 



表演藝術 2 

運動攝影與創作 2 

書畫賞析  

社 

會 

科 

學 

︵ 

4 

學 

分 

︶ 

民主與人權 2 

法律與人生 2 

運動法律 2 

國際關係與生活 2 

全球化與現代社會 2 

國際禮儀 2 

人際關係與協商 2 

性別關係 2 

生涯規劃與發展 2 

壓力與情緒管理 2 

財務風險與管理 2 

休閒與旅遊 2 

邏輯思考與應用 2 

創意與創業 2 

公共關係 2 

自 

然 

科 

學 

︵ 

4 

學 

分 

︶ 

多媒體電腦應用 2 

網頁設計 2 

自然科學概論 2 

生命科學概論 2 

生物與生活 2 

化學與生活 2 

科技與生活 2 

星空探秘 2 

環境與生態 2 

健康與人生 2 

疾病與醫療 2 



 


