
國立體育大學通識教育中心 

108學年度第 2學期學生英語 TOEIC輔導班計畫書 
一、 宗旨：為提升本校學生英語能力，並促進校訂基本能力目標，配合本校定期舉辦之校

園多益正式考試，特辦理本活動。 

二、 課程時數：每周 3-4次，每次 3小時，共計 3周，共計 24小時。 

三、 課程時間：109年 4月 26日～109年 5月 11日，每週一、三、四(4/27、4/29、4/30、

5/4、5/6、5/7、5/8(五)、5/11)，18:30～21:30，共計 8次。 

四、 上課地點：教學大樓 303室 

五、 師資說明： 

郭建局老師(Jason):  

1.中華航空等各大企業訓練講師 

2.臺灣科技大學等各校兼任講師 

3.多益聽說讀寫全滿分暨英檢高級 

4.讓學生進步考多益 990滿分跟過英檢高級 

 

六、 主辦單位：通識教育中心。 

七、 參加對象： 

1. 限本校在學之學生。 

2. 以報名本校 109年 5月 12日校園多益正式考試者為優先入班。 

(校園多益正式考報名期間:109年 3月 23日至 4月 6日) 

八、 線上活動報名系統報名。 

九、 課程進度表：如後附件。 

十、 注意事項： 

1. 上課用書:多益天書、OG及真題。  

2. 本校在學學生 TOEIC 聽讀測驗合計達 550分以上者，可依「國立體育大學獎勵學生

參加外語檢定辦法」申請獎勵金。 

十一、 聯絡窗口：通識教育中心，莊健鴻先生（分機 8571）。 

十二、 以上未盡事項，本中心保有修正後另行公告之權益。 



國立體育大學通識教育中心 

108學年度第 2學期學生英語 TOEIC輔導班計畫書 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生英語 TOEIC輔導班師資介紹 

授課期間 109年 4月 27日～109年 5月 11日 

中文名 郭建局  老師 

英文名  Jason 

教學項目 

多益滿分班 

英檢高級班 

托福雅思班 

英語口說班(中到高階) 

商用英文班(中到高階) 

高階字彙班(中到高階) 

教學/經歷  

各大中學之兼任講師 

台科大等各大學之兼任講師 

工研院/中華航空等各大企業之講師 

教學經驗/ 

著作 

多益滿分天書 

托福單字天書 

英文倉頡字典 

高階聽寫七法 

老師照片 

 
 

 
 



2020 國體大多益高分班 24 小時大綱 
  1.世界級師資◎唯一多益聽說讀寫全滿分跟讓學生進步考滿分! 

  2.高額獎學金◎最高 9900 元獎學金,認真上課考試就有機會拿到! 

  3.獨創教學法◎絢麗效率的整合式多媒體, 讓你聽說讀寫通通進步! 

歡迎認真想進步想娛樂不擺爛的學生們 

一起挑戰 990 一起 better the world! 

 

堂數 課程進度 備註 

1(4/27) 

(1) New TOEIC 題型介紹暨真題分享 

(2) 閱讀滿分十誡(十大方法)&聽力滿分十誡 

(3) 閱讀 Part 7-六大類文章 01：Advertisement 

3 小時 

講義天書 01 

2(4/29) 

(1) 聽力 Part 1-照片(Photo)十大考點 1/2 

(2) 聽力 Part 2-問答(Q&R)六大陷阱 1/2 
3 小時 

講義天書 02 

3(4/30) 

(1) 閱讀 Part 5&6 十大考點 01：Derivative 

(2) 閱讀 Part 5&6 十大考點 02 

(3) 閱讀 Part 7-六大類文章 02 

 

3 小時 

 

4(5/4) 

(1)聽力 Part 2-問答(Q&R)六大陷阱 2/2 

(2)聽力 Part 3-簡短對話(Short Convo)考點 1/2 

 

 

3 小時 

 

5(5/6) 

(1) 閱讀 Part 5&6 十大考點 03 

(2)閱讀 Part 5&6 十大考點 04 

(3)閱讀 Part 7-六大類文章 03 

 

3 小時 

 

6(5/7) 

(1)聽力 Part 3-簡短對話(Short Convo)考點 2/2 

(2)聽力 Part 4-簡短獨白(Short talks)考點 1/2 

 

3 小時 

 

7(5/8) 

(1)閱讀 Part 5&6 十大考點 05 

(2)閱讀 Part 5&6 十大考點 06 

(3)閱讀 Part 7-六大類文章 04 

 

3 小時 

 

8(5/11) 

(1)真題模考實戰 

(2)珍貴密技講解 

(3)讓學員問到飽 

3 小時 

講義天書 03 

 

 

 


